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paulas
RESTAURANT | BAR



paulas
RESTAURANT | BAR

 

Vorspeisen

Spargel | Bärlauch | Vegan
Salat von zweierlei Spargel mit Wildkräutern und Bärlauch-Öl 

€ 11,00

Geflügel | Aprikose | Zuckerschote
Geflügelroulade mit Aprikose und Chili gefüllt auf Zuckerschoten,

Erbsen und Mais-Beet dazu Salz-Zitronengel 
€ 14,00

Forelle | Gurke | Dill
Zart geräucherte Forelle an einem Tatar von Gurke, Erbse und Dill

mit Gurken-Gel und Zitronen-Schmand  
€ 14,00
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Suppen

Spargel | Bärlauch | Vegan
Spargelcrèmesuppe mit Einlage und Bärlauch-Öl 

€ 7,50

Kapuzinerkresse | Speck | Roter Rettich
Crèmesuppe von der Kapuzinerkresse mit Speck, 

rotem Rettich und Makrele 
€ 8,50
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Salate

Junger Spinat | Erdbeeren | Nüsse | Vegan
Salat vom jungen Spinat mit Erdbeeren und Nüssen  

dazu Passionsfrucht-Dressing 
€ 9,50

Salat | Parmesan | Pinienkerne 
Caesar-Dressing mit Tomaten, Gurken, Radieschen, Bacon und Crôutons 

Klein: € 8,90 
   € 10,90

Auf Wunsch auch mit:

Tranchen vom Freilandhuhn 
€ 5,00

Pilzen & Zwiebeln 
€ 5,50

Rinderfiletspitzen  
€ 8,00
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Pasta, Risotto & Vegan
Tagliatelle | Lachs | Zitrone

Geschwenkte Tagliatelle mit Zitronensauce, Lachswürfeln,
Blattspinat und Pinenkernen 

Klein € 11,50 
€ 16,50

Passionsfrucht| Wachtel | Tomaten
Crèmiges Passionsfrucht-Risotto mit gebratenen Wachtelbrüsten,

Vanille-Tomaten und Portweinbutter 
Klein € 12,50 

€ 18,50

Gemüse | Kicherbse | Aqua Faba |Vegan
Gemüsegarten verschieden mariniert mit Falafel und Kräuter-Aqua-Fabacrème

Klein € 10,20 
€ 16,50
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Burger & BBQ

Geräucherte Rinderbrust
mit Asia-Lack und einem Salat aus Radieschen, Frisée, Mais geflämmt  

und Zuckerschoten dazu Erbsenpüree
€ 18,50

Paulas Burger
200g Burger-Fleisch mit rauchiger Sauce, Bacon, Cheddar,

Kartoffel-Brötchen und Steakhouse Fries
€ 18,00

Unsere Burger sind leicht rosa gegart, wünschen Sie den Burger durchgegart,
bitte sprechen Sie uns an.
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Spargel vom Hof Gollner
Pfund heimischer Spargel

mit Worpsweder-Kartoffeln, Hollandaise oder zerlassener Butter
 € 18,50

dazu empfehlen wir Ihnen:

Räucherlachs 
€ 8,50

Holsteiner Katenschinken 100g  
€ 5,50

Kleines Schweineschnitzel  
€ 9,00

Gegrilltes Rinderfilet 100g  
€ 16,50

Gebratenes Lachsfilet 100g  
€ 14,50

Das Pfund Spargel bezieht sich auf den ungeschälten Spargel.

 :
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Hauptgange
Kabeljau | Erbsen | Seitlinge

Gebratenes Kabeljaufilet auf Erbsenpüree, Weißweinsauce
und sautierten Saitlingen 

€ 28,00

Zander | Kartoffel | Senf
Zanderfilet auf gebratenem Spargel mit Bärlauch-Hollandaise

und neuen Kartoffeln
€ 25,00

Schwein | Kartoffel | Salat 
In Butterschmalz gebratenes Schweineschnitzel mit Kartoffelsalat

und Radieschen, Kirschtomaten, Gurken, Spargel
€ 23,50

 :
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Hauptgange

Kalb | Kartoffel | Rhabarber
Gebratenes Kalbsrückensteak mit, geräuchertem Kartoffelpüree,

glasierten Möhren, Rhabarber und Kalbsjus 
€ 28,50

Perlhuhn | Zwiebel | Maisgrieß
Gebratene Perlhuhnbrust, geschmorte Perlzwiebeln und gepickelten Zwiebeln

dazu cremiger Maisgrieß
€ 28,50

Dorade | Gemüse | Olive
Filet von Dorade, mit mediterranem Gemüse und Oliven-Gnocchi 

€ 24,00
							     

Rind | Grüner Spargel | Lauch
Gebratenes Rumpsteak mit grünem Spargel, Selleriecrème und jungem Lauch

€ 37,50

 :
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Dessert
Holunder | Schokolade | Joghurt

Weißes Holunderblütenmousse, an weißer Schokoladen-Ganache und Joghurt- Eis
€ 8,90

Ananas | Karamell | Vanille
Sous-vide gegarte Ananas mit Karamell an Joghurt-Chips und zweierlei Vanille 

€ 9,50

Der Klassiker
Rote Grütze mal anders... Beerensud, Granité, Veilchenespuma, Beerensorbet 

€ 7,90
						         		

Handgemachtes Eis vom „Wilstedter Milchkontor“
Vom Fachmagazin Falstaff zur beliebtesten Eisdiele Niedersachsens 

in den Jahren 2020 & 2021 gewählt. 
Kugel € 2,70 | Sahne € 0,70

Bitte wählen Sie aus folgenden Sorten: 
Ananas-Limetten-Sorbet | Vegan • Erdbeer-Sorbet | Vegan

Schokolade • Vanille • Butterkeks-Karamell • Walnuss • Eierlikör-Schokolade
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Lutte Gourmets
Mag ich nicht

Schweineschnitzel | Erbsen-Möhren-Gemüse | Pommes 
€ 8,90

Will ich nicht
Nudeln | geriebener Parmesan | Tomatensoße 

€6,50

Ich weiß nicht
Fischstäbchen | Erbsen Möhren Gemüse | Pommes 

€ 7,50

Ich habe keinen Hunger
Ein extra Teller, um von den Tellern der Eltern zu naschen 

€ 0,00:-)

Natürlich mag ich Eis
Kugel Vanilleeis | Erdbeersoße | Gummibärchen 

€ 3,50

W-LAN Passwort 
unbezahlbar

 :

Sehr geehrte Gäste, bitte beachten Sie,  
dass die Kinderkarte

nur für Kinder bis 12 Jahren gilt.




